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Med ChatGPT har jeg 
en kollega, der altid 
har tid. Og som ved 
(næsten) alt, aldrig 
beklager sig, og altid 
er tilgængelig. Det er 
perfekt



ChatGPT og andre AI'er som den er dybest 
set chatbots. De har læst hele internettet – 
og alt, du skal gøre, er at stille den en 
opgave



Det her overraskede mig. ChatGPT er ikke 
stærk på faktuel viden. I stedet kan den skrive 
kreativt og originalt, analysere og 
rugbrødsarbejde 



Så her er, hvordan jeg bruger ChatGPT i mit 
arbejde: 
• Skriver hurtigere, mere levende og 

originalt 
• Brainstorm 
• Forklare komplekse emner 





Begynd at brug AI ved at outsource det rutinepræget og 
kedelige ved dit arbejde. Generiske mails, 
mødeskabeloner, referater, ta’ med-lister til firmaturen, 
nyhedsbreve



Begynd at tænke i promts. Som ‘forklar X på 
gymnasieniveau’, eller ‘skriv et X referat af 
det her’



Eksempler:  
Jeg skal arrangere en workshop om bedre 
sagsbehandling. Skriv en mødedagsorden 
 
Jeg skal besvare en mail fra min chef. Skriv et 
svar, hvor jeg på en høflig måde siger: Jeg er for 
presset til lige den opgave









Jeg frygter ikke at miste mit job foreløbigt. 
ChatGPT er klog, men dens verden er isoleret på 
en server. Den ved kun, hvad den er blevet fortalt 



Og pas på. ChatGPT vil lyve for dig og gøre sit 
yderste for at overbevise dig om, at den ikke lyver



Vi mennesker er fordomsfuld. Vi ser verden på en 
bestemt måde på grund af, hvordan vi er 
opdraget, vores klasse, vores køn, vores hudfarve, 
vores jobtitler. Og AI'er har også masser af 
fordomme 





Spådom: AI’er, der kan skrive bedre end de fleste 
mennesker og analysere og forklare komplekse 
emner, er en revolution for alle, der arbejder foran 
en computer 
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